
LE DÉGAGEMENT

PSYCHIQUE

FIN de mieux comprendre ce que signifie et ce
qu’implique un « Dégagement Psychique », il
convient de rappeler ce que n’a jamais cessé

d’affirmer la Tradition Ésotérique :

« Tout changement bénéfique, concret et
effectif dans la vie,résulte de la purification
de l’être humain, d’une harmonisation de sa

structure, tant éthérique, psychique que
mentale, avec les Lois Divines. »

Cette affirmation est la clé de la compréhension de
tout ce qui nous arrive, d’agréable ou de désagréable,
dans notre existence et beaucoup de personnes souffri-
raient moins dans le secret de leur cœur, auraient
moins de doute sur la Justice Divine, si elles compre-
naient ce Principe millénaire qu’est la « nécessité de l’Évo-
lution de la Conscience », laquelle éclôt de vie en vie.
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C’est donc en application de ce Principe, pour obéir
à ce Programme Divin de l’Évolution, que chaque être
apprend plus ou moins rapidement, — très lentement
en général — à « s’aligner » graduellement sur un Sché-
ma Universel de Bonté, de Beauté et de Vérité ; cet ali-
gnement implique, en conséquence, un travail cons-
cient sur nous-mêmes, fondé sur la connaissance de ce
Principe d’Évolution et sur la volonté d’y adhérer.

Et c’est ce qui vous a menés, de près ou de loin, sans
peut-être le savoir initialement, à vous intéresser à
l’Ésotérisme puis, à être conduits vers la Théurgie :
pour trouver des réponses aux questions brûlantes de
la Vie et de l’Être, pour moins souffrir...

Si donc, à cette fin, vous souhaitez une accélération
du processus de Purification de votre structure tant
mentale, psychique qu’éthérique, vous pouvez bénéfi-
cier d’un « dégagement ».

Il s’agit de procéder à la dislocation de « gros nœuds
intérieurs » que nous portons tous en nous, que nous
en ayons conscience d’ailleurs ou non, mais qui pour-
rissent notre vie plus ou moins insidieusement.

L’origine de ces nœuds est complexe.
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L’ORIGINE DES NŒUDS
NÉGATIFS INTÉRIEURS

1 - Ce sont les influences négatives diverses,
fondamentalement liées, pour la plupart,

à un mode de penser nocif, un état
d’ « empoisonnement mental ».1

� Les influences négatives qui proviennent de la pré-
sence dans notre entourage, de personnes qui éma-
nent des vibrations négatives vers tous ceux qui les
approchent : la jalousie, la rancune, la méchanceté
gratuite... Ces mauvaises pensées peuvent tuer len-
tement après nous avoir ruinés.

� Les pensées et les sentiments négatifs que nous
émettons vers autrui et envers nous-même et dont
l’énergie nous revient tel un « boomerang », selon la
Loi Universelle. Le mal nous revient et plus puis-
sant !

� Les influences négatives qui résultent du « jeu »
d’entités astrales mal intentionnées à notre égard :
lorsque d’autres personnes pensent du mal de nous
ou que nous-mêmes émettons des pensées et des
sentiments négatifs envers autrui, cette énergie des-
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tructrice qu’est cette
pensée malsaine at-

tire, sur les plans in-
visibles, des entités
de même fré-
quence vibra-
toire, c’est-à-dire
des entités noci-
ves. Celles-ci
peuvent être atti-
rées, en outre,

par la fréquence
vibratoire d’un lieu

donné (tellurisme né-
gatif ou bien événements

sanglants ayant eu lieu à
l’endroit où nous vivons — même

avant que la maison ait été construire, les
champs de bataille en sont un exemple patent...)

� Les influences négatives qui résultent de l’action
d’un envoûtement réel sur nous. Ceci peut se pro-
duire mais il est fortement conseillé à quiconque de
ne pas se croire envoûté par son voisin ou son rival
dès qu’il s’aperçoit que les choses vont mal dans la
vie. Les causes de cette situation qui se dégrade doi-
vent être recherchées d’abord et avant tout en
soi-même et l’expérience montre que 90% des per-
sonnes qui se plaignent d’envoûtement ont, en fait,
à subir des charges karmiques importantes à un
moment donné de leur vie ou qu’elles sont victimes
de leur propre façon de penser et de sentir, ce qui re-
vient à un réajustement karmique.
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2 - Les « charges karmiques »

Lorsque nous connaissons le fonctionnement des
Lois Universelles, nous savons aussi que tout est sou-
mis à la « Loi de Cause et d’Effet » ou « Loi du Kar-
ma ». Dans ce sens nous pouvons dire que « tout est
karmique », qu’il s’agisse d’événements heureux ou
malheureux car tout ce qui existe, tout ce qui se mani-
feste, a une cause et toute cause produit un effet.

Cette Loi s’applique également à celui qui est réelle-
ment victime d’envoûtement. La situation est, certes,
très pénible à vivre mais il convient de savoir que si cet
envoûtement « a pris », s’il a des effets néfastes, c’est
qu’une leçon doit être tirée de l’ensemble vécu : com-
penser des actes de sorcellerie que nous aurions
nous-mêmes perpétrés dans une ou des vies passées ou
bien épreuve sur le Sentier Initiatique tendant à forti-
fier toute la structure de l’être par les tensions ainsi en-
gendrées.

Il doit être clair que chacun d’entre nous résout son
propre Karma, gère ses énergies comme il l’entend, par
ses efforts et par les épreuves purificatrices dont la véri-
table raison d’être est le réajustement des énergies per-
turbées en lui.

Toutefois, la Théurgie offre un puissant accéléra-
teur à ce réajustement dans la mesure où une prise de
conscience de plus en plus nette se fait parallèlement à
une purification des forces intérieures déviées.

L’origine ou la cause de vies très pénibles ne doit
pas être rejetée sur autrui mais plutôt sur nous-mê-

7

DOCUMENTATION DÉGAGEMENT 2004



mes, même si nous ne connaissons pas encore très bien
ce dont ce « nous-même » se compose.

Résumer en peu de lignes toutes les errances des
êtres humains depuis des siècles, pour ne pas dire des

millénaires, est difficile
mais nous pouvons déjà
laisser entrevoir de quelle
nature est ce dépôt plus
que négatif que nous por-
tons tous en nous, bien
que notre conscience ac-
tuelle soit loin de tout un
passé qui semble n’avoir
jamais existé et que notre
mental réfute souvent
pour se créer une vie bien
aseptisée et aux apparen-
ces « convenables ».

Comprendre bien
cela, assimiler ce concept
qui paraît si étranger à
notre Civilisation occi-
dentale, n’est pas faire un
constat de désespoir mais
au contraire, c’est se te-
nir sur « le Seuil de la
Délivrance ». Celle-ci né-

cessite, il est vrai, plusieurs vies mais, une fois le pro-
cessus amorcé, le Chemin s’éclaire de plus en plus et de-
vient donc de plus en plus facile, même si des épreuves
de plus en plus subtiles viennent le joncher.
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Nous sommes souvent la cause
de nos propres maux... L’Homme, en

général, a tendance à se laisser vivre et,
tel une souche, il s’entoure d’épines

engendrées par lui-même.



QU’EST-CE QU’UN
DÉGAGEMENT PSYCHIQUE ?

Le « dégagement », comme le sens de ce mot l’in-
dique, est un processus de « libération » de l’être par la
dislocation des nœuds intérieurs profonds.

Il a été qualifié de « psychique » — bien qu’agissant
sur le plan mental et éthérique — car le corps astral
— appelé aussi psychique — est généralement le pre-
mier à être concerné. C’est lui qui a enregistré les frus-
trations et les traumatismes les plus intenses, non seu-
lement depuis notre enfance mais également lors de
notre long parcours sur la Roue des Existences... Il
porte tout, gravé, enfoui dans les profondeurs, et en-
gendre, au moindre signal que sont les événements de
la vie, la souffrance. Ce sont nos « névroses ».

Un Dégagement consiste donc en 24 Rituels faits
pour vous, à votre place, sur une durée de 6 mois, es-
pacés chacun de 7 jours et accélérant la purification
de votre structure globale.

À QUI S’ADRESSE-T-IL ?

Portant tous en nous la « négativité fondamen-
tale », il s’adresse donc à chacun de nous, dès lors que
nous avons pris conscience de la valeur de la Théurgie
dans le processus libératoire décrit.

Il peut être demandé pour le bénéfice d’une per-
sonne de notre entourage, souffrant de troubles psy-
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chiques ou de maux divers, mais dans la mesure où
l’intéressée :

� est légalement majeure ;

� est prévenue de cette Aide via l’Occultisme ;

� donne, en conséquence, son accord.

LES EFFETS
DU DÉGAGEMENT PSYCHIQUE

L’expérience sur de nombreuses années montre que :

� les tréfonds de l’être, le subconscient inerte et néga-
tif, sont enfin révélés ;

� les révoltes intérieures sont éveillées et donc aussi la
prise de conscience de la « rébellion fondamentale »
que chacun de nous porte en lui-même, celle qui a
causé « la chute » de notre espèce humaine, chute
tant décrite par toutes les religions sous des allégo-
ries diverses, et qui consiste à dire « NON » au Plan
Divin de l’Évolution.

� la Force de juguler ces éner-
gies déviées est donnée ;

� une « Compréhension », ra-
pide ou lente, selon les indivi-
dus, illumine la perception
que ces derniers ont d’eux-mê-
mes et de leur vie respective et

DOCUMENTATION DÉGAGEMENT 2004

10



qu’ils « changent », comprenant enfin qu’ils ont en
eux-mêmes la Source de cette Alchimie Salvatrice, ce
« Dieu Caché » que chacun porte en soi.2

En conséquence, il s’opère :

� un réajustement de notre Karma (mise en évidence
rapide des négativités qui doivent être évacuées telle
une engeance microbienne que nous ne voyons pas
mais qui nous gangrène la vie) ;

� une exaltation de notre Karma (l’acquis positif ac-
cumulé en nous dans des vies passées, toutes les
qualités que nous avons eu du mal à percevoir ou à
exprimer — en raison justement des épreuves sur-
venues de par notre Karma « punitif » lequel nous
fait penser que « la vie nous a empêchés de nous ex-
primer... » — tout cela est mis en valeur aussi.

� l’instauration progressive d’une aura protectrice ;

� une sensibilisation croissante aux vibrations envi-
ronnantes : nous ressentirons les bonnes et les mau-
vaises vibrations en ayant acquis progressivement la
capacité d’exalter celles-là et d’évacuer celles-ci. Aus-
si, devenons-nous des Collaborateurs précieux du
Plan Divin car, à notre contact, notre environnement
mute également : le Bien est élevé et le négatif éclaté...
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2) Le mot « Compréhension » est d’ailleurs significatif en lui-même : n’est-ce
pas là le sens de « Binah » en Hébreu, la Troisième Émanation Divine, Celle
qui recèle le Livre de la Loi Divine devant être observée par chacun de nous, en
d’autres termes de la Loi du Karma et, en conséquence, de l’action de cette
dernière dans notre vie. Voir les manuels de Kabbale et « La Lumière sur le
Royaume » d’Alexandre Moryason.



Tous les effets du Dégagement qui viennent d’être
décrits — et il y en a d’autres, dépendant de la structure
de chaque individu — se modèlent, à l’évidence, sur la
nature particulière de chacun : les uns ressentiront plus
tel effet que d’autres, etc.

Car, de fait, le point de départ de chacun sur la Voie
de la Transformation radicale de soi-même, c’est-à-dire
le Karma initial de chacun, diffère de celui d’autrui et
on ne peut préjuger du déroulement d’un Dégagement
donné.

Si vous décidez de bénéficier d’un Dégagement Psy-
chique, remplissez la feuille jointe à cet effet.

Vous pouvez envoyer une photographie si vous le
souhaitez en sachant que vos seuls nom, prénom et
adresse suffisent pour mettre en œuvre ce processus.

Les dates des Rituels ainsi que les conseils particu-
liers à cette « Délivrance » vous seront alors envoyés.

Il doit être précisé à nouveau que cette « Déli-
vrance » se fait au rythme de chacun, selon le Karma
initial, et que de vaines promesses à caractère specta-
culaire ne peuvent être faites à peine de mensonge.

Il s’agit donc de savoir si nous souhaitons, par la puri-
fication théurgique en général et cette accélération qu’est
le Dégagement, en particulier, collaborer consciemment
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à ce Divin Travail, avec les épreuves mais aussi les « pri-
vilèges » que cette Sainte Collaboration octroie.

Les exercices proposés par le Divin Franz Bardon
ainsi que la Théurgie, et notamment le Dégagement
Psychique, constituent donc les moyens de cette Col-
laboration.

Que la Divine Providence et les Maîtres vous gui-
dent maintenant et à tout jamais.

J.F. Messager
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ADDITUM

Je précise que :

� je ne reçois pas de visites ;

� je ne prends pas de disciples ;

� je ne donne aucun cours particulier que ce soit par cor-
respondance ou autre.

Tous ceux et celles qui suivent les enseignements de la
Science Sacrée deviennent, de fait, « aspirants » sur « le Sen-
tier de Lumière » ou « disciples » des Maîtres de la Sagesse
Qui gouvernent notre planète et Qui, Eux, méritent vérita-
blement ce titre.

Enfin ceux qui sont intéressés par l’étude sérieuse des
Sciences Occultes, peuvent se reporter avec grand profit à la
bibliographie donnée à la fin du livre « La Lumière sur le
Royaume » d’Alexandre Moryason en sachant qu’une atten-
tion et une étude toute particulière devra être accordée aux
ouvrages de Franz Bardon, d’H.P. Blavatsky et d’Alice A.
Bailey.

À vous, fraternellement,

J.F. Messager

P.-S. : De nombreux lecteurs, parcourant trop rapidement cette bro-
chure, écrivent pour me demander de les guider en matière de Sciences
Occultes. Il ne sera pas répondu à ce type de lettres ; il convient simplement
de lire ce qui est proposé avec l’attention voulue.
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